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Met dank aan



VE AVONTUREN VAN

HEMILIOS

SPORTEN IS LEUK!






HET WAS DE LAATSTE SCHOOLDAG VOOR DE
KERSTVAKANTIE, DUS HEMILIOS WAS DOLBLIJ. HET
WAS SUPERMOO| WEER EN DE KINDEREN LIEPEN
TERUG NAAR HUIS.

FRRE = 5 i B

WAT IS ER

[ LILA? WAT 15 ER

AAN DE HAND?

KERST 1S MIIN
LIEVELINGSFEEST. IK
KAN NIET WACHTEN TOT
MORGEN, IK WIL ZOVEEL
DINGEN DOEN.

EERST GA
IK HET HUISWERK

MAKEN DAT WE VAN DE
JUF HEBBEN GEKREGEN,

DAARNA GA IK EXTRA
LESSEN AFSPREKEN MET
DE TEKENLERAAR, EN DAN

WIL IK NOG BLOKFLUIT

MIIN OUDERS ZEIDEN J
: DAT WE DIT JAAR NIET OP
[ VAKANTIE GAAN, ZOALS ELK JAAR,
| EN DAT MIIN NEVEN EN NICHTEN ONS
\ NIET KOMEN OPZOEKEN OMDAT ZE NU
HEEL VER WEG WONEN. IK HEB DUS
NIEMAND OM MEE TE SPELEN.




IK BEN ER
TOCH! JE KUNT
BIJ MIJ THUIS KOMEN
WANNEER JE MAAR
WILT, EN WE KUNNEN
BORDSPELLETJES
SPELEN OF STRIPS

" MAAR KIJK EENS
WAT EEN MOO| WEER

IS GEWEEST! IK WIL NIET

THUIS BLIJVEN. IK WIL NAAR /)

BUITEN, SPELEN EN OF \

\._ AVONTUUR GAAN! . 7
MAAK Je GEEN ‘
ZORGEN! MAAK JE

HUISWERK EN ZORG |

DAT Je ZONDAGOCHTEND

KLAARSTAAT. IK KOM
Je OPHALEN.

WAAR
GAAN WE
DAN HEEN?

NOU, WAT DENK
JE. WE GAAN OP
AVONTUUR!
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DIE ZONDAGOCHTEND WACHTTE LILA MET
SPANNING TOT HEMILIOS HAAR KWAM
OPHALEN BIJ HAAR HUIS.

VOOR VANDAAG!
DEZE 1S VAN MIIN
ZUsJE.

ZE HEEFT HEM
VANDAAG NIET ¥
NODIG OMDAT ZE OP X em—
BEZOEK GAAT BIJ

\MIIN OMA MET MIIN
' MOEDER.

JE KLAAR OM
NIEUWE PLEKKEN
TE ONTDEKKEN?
MIIN VADER KENT
EEN HEEL MOOI PAD
IN HET BOS AAN
DE RAND VAN HET / 8 :
> DORP. 2 “ : T

JA, IK WEET ‘ 4‘ -
ALLEEN NIET
HOE SNEL IK KAN

WE FIETSEN NIET SNEL,
FIETSEN. LILA. HET GAAT EROM DAT
| WE GENIETEN VAN DE RIT EN
\ 'DE NATULIR OM ONS HEEN.




DAAR GAAN

" EN WE MOETEN

ONS AAN DE
VERKEERSREGELS
HOUDEN:

-vvvvv.‘,‘.‘.

" /" NIET VOORDAT
/| WE ONZE HELMEN
HEBBEN OPGEZET!
KALM AAN! IK
MOET OOK MIIN
~——\ KNIEBESCHERMERS
\ NOG OM DOEN!

7~ TOT WE BIJ HET
/' BOS ZIIN, MOETEN
WE STEEDS VOORZICHTIG
ZIIN BIJ HET OVERSTEKEN
VAN DE WEG EN OP
KRUISPUNTEN!




JE KUNT
BETER FIETSEN
DAN IK, LILA!

IK HEB AL HEEL
LANG NIET MEER
3 GEFIETST, MAAR NU GA
IK MIIN MOEDER VRAGEN
0 A OM EEN NIEUWE TE

BEDANK JE ZUSJE
VOOR HET LENEN. HET
IS ZO LEUK!

KUNT OVERAL
VEEL SNELLER

KOMEN!

HIER BEGINT EEN
MAKKELIJK PAD
DAT EINDIGT BIJ EEN
GROT.

ZULLEN
WE GAAN
KIJKEN? TENZIJ
JE MOE BENT
NATUURLIJIK!
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TOF! WE LATEN DE FIETSEN
HIER OMDAT HET PAD HET IS
ONVERHARD [S EN ER KUILEN NIET VEILIG
IN ZITTEN. OM TE FIETSEN
‘ OP HOBBELIGE
WEGEN, TOCH
HEMILIOS?

ALLEEN
WIJ TWEEEN
ZULLEN WETEN
WAAR DE SCHAT
IS, KAPITEIN.

IK ZAL DE
SCHATKAART
GOED
VERSTOPPEN.




DIT WAS
ECHT DE LEUKSTE
DAG SINDS WE HIER
ZIIN KOMEN WONEN!
WANNEER KUNNEN
WE HIER WEER

; WAT
DACHT JE
VAN VOLGENDE

WEEK
ZONDAG?

(S

S

MAAK JE GEEN
ZORGEN, LILA. DE
KAPITEIN ZORGT ERVOOR | h
DAT HET NOOIT SAAl WORDT B
VOOR ZIIN BEMANNING. /|

/.
(

i AW

DINSDAGMIDDAG
KOM IK JE THUIS
OPHALEN. NEEM EEN
ZWEMPAK MEE! VRAAG
NIET WAAROM! HET IS

EEN VERRASSING!




DINSDAG NAM HEMILIOS LILA MEE NAAR EEN VAN

DE WIJK.

ZIIN FAVORIETE PLEKKEN: HET SPORTCENTRUM IN

WAT DOEN
WE HIER? JE
MAG TOCH NIET
SPORTEN OMDAT JE
HEMOFILIE HEBT?

e r |
Y 4]
,[;’: IN TEGENDEEL! \ i
—T—T] SPORTEN IS JUIST GOED

VOOR MIJ! HET MAAKT MIIN |

PR SPIEREN EN GEWRICHTEN
= —\ STERKER, WAARDOOR IK
% MINDER SNEL BLOED.

MAAR MIIN NEEF
IS TWEE DAGEN
GELEDEN TIJDENS HET
VOETBALLEN GEVALLEN EN
HEEFT ZICH BEZEERD! JE
ZEl TEGEN MIJ DAT JE NIET
MAG VOETBALLEN. WELKE

SPORTEN MAG JE DAN
WEL DOEN? A

10

KOM, WE
|7 LATEN ONZE
| RUGZAKKEN HIER,

[\ DAN LAAT IK HET
£ JE ZEN.




NEE, IK HEB
ALLEEN MIIN

HIER, SCHAKEN
BIJVOORBEELD. HEB
Je DAT WEL EENS

NEVEN ZIEN SPELEN;

DIe ZITTEN OP DE
MIDDELBARE SCHOOL. ZE
ZEIDEN DAT IK TE JONG
WAS OM TE LEREN
SCHAKEN.

ZE HEBBEN HET MIS! IN HET
[ HEMOFILIECENTRUM WAAR IK
NAARTOE GA, HEB IK EEN VRIEND,
ANDREAS, DIE EVEN OUD IS ALS
WIJ EN HIJ SPEELT AL EEN HELE
TIJD. HIJ HEEFT laatst ZELFS
EEN MEDAILLE GEWONNEN OP
EEN SCHAAKTOERNOOI EN ZIIN
DROOM 1S OM KAMPIOCEN TE

LATEN WE HET
PROBEREN. DAN KUNNEN
WE THUIS SPELEN
WANNEER WE MAAR
WILLEN. HET IS WEER

EENS WAT ANDERS DAN | A AU

BORDSPELLETJES.

1




= TERWIJL ZE DOOR HET GEBOUW
LIEPEN, TROK HET BOOGSCHIETEN
HUN AANDACHT.

e
BOOGSCHIETEN IS
OOK GEWELDIG! IK HEB
HET EEN TIJDJE GELEDEN
GEPROBEERD EN IK VOND
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IK WEET
HET NIET... IK
DENK DAT HET

MEER [ETS VOOR
JONGENS 1S.

NEE JOH. IK HEB HELE
GOEDE VROUWELIJKE

OLYMPISCHE ATLETEN OP TV

GEZIEN.

B ——

e
9296%9_7 Jo%etels

Yoy
XA
COSHS

1 \
[S305590 . IONGSE [
M R e :
Resgetessteiedel] X

0 &
1905034 36203034
Se5ed

R
ode2ote263505%
R

PRSI
25R55%,

] PRSI |
< oesessssssassasecssessess
2550505 B0 [SRSRSRITISIR IS,

bt o0 s 20 T0s0 S0 sesosede e/l
etetecesese

<
<

12



OKE, KINDEREN!
TREK JE
BESCHERMENDE
KLEDING AAN, DAN
GAAT DE LES
BEGINNEN.

NoU, DIT LIJKT ME
OOK LEUK. MAAR ALS
JIJ ROBIN HOOD BENT,
WIE BEN IK DAN?

MARION
NATUURLIJK.
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ECHT NIET! DIE
DEED NIET AAN
BOOGSCHIETEN!
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/" IK VIND BASKETBAL LELIK,
[ MAAR DAT SOORT SPORTEN
KAN IK BETER NIET DOEN. N7 paarom

MOET IK
‘ REGELMATIG
JA, K WEET

\\c Z
NIET MEER? IK WAS ERBIT T2 > ZE| DAT ALS IK EEN
TOEN JE VIEL TIJDENS

c HET BASKETBALLEN OP BASKETBAL KAN

SPELEN.

ALS K \

DAT WIL, MOET

IK DIE DAG KNIE- EN
ELLEBOOGBESCHERMERS

DRAGEN; HET IS OOK
BETER DAT IK OEFEN MET
GOOQIEN. ZIE JE? ER IS EEN
OPLOSSING VOOR ELK
PROBLEEM!

HEBT
GELIJK!
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BEHALVE
BOKSEN. ER IS
GEEN OPLOSSING VOOR
BOKSEN; HET IS ZELFS
NIET DE MOEITE WAARD
OM EROVER TE
PRATEN! .

4

s HAHAHA! |

HAHA!

WAAROM ZIIN

WE HIER? ' IS DE ALTIJD
\ BEMANNING ER KAPITEIN!

KLAAR VOOR?

k]

"’ DAN GAAN WE
VAREN!
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IK WIST NIET DAT
JE ZO VAN ZWEMMEN NATULRLIJK! BOVENDIEN
HIELD. 15 HET VOOR MIJ DE = WEET JE WAAROM? IN

HET WATER KAN IK ALLE

BESTE SPORT OMDAT Ik | LEL TR Ao I
_ TRAINEN, WAARDOOR ZE

STERKER WORDEN. EN
STERKE SPIEREN...

...BESCHERMEN JE
GEWRICHTEN TEGEN
BLOEDINGEN!

PRECIES! EN
DAARDOOR KAN
IK OOK ANDERE
SPORTEN DOEN!

VANDAAG, HEMILIOS?
ONZE LES IS
MORGEN, TOCH?

SANDER! DIT 1S
MIIN VRIENDIN

—

7 ZE 1S LAATST
|/ NAAR ONS DORP
Y[ VERHUISD! WE ZIIN \
HIER VANDAAG OM EEN

SPORT TE ZOEKEN DIE |
WE SAMEN KLINNEN
DOEN.
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7/ HOI LILA, LEUK JE T
- ONTMOETEN. Hou J
2\ VAN ZWEMMEN?
D

A\
\-_<_~<

EN DAT IS NIET
HET ENIGE! VAN ZWEMMEN
KRIJG JE EEN STERK
LICHAAM EN EEN GEZOND
HART! WIST JE DAT TOEN
HEMILIOS OP ZIIN KNIE WAS
GEVALLEN, ZWEMMEN HEM
HIELP OM SNELLER BETER
TE WORDEN?

KOM OP LILA,
LATEN WE EVEN GAAN

ZWEMMEN! IK ZEI NIET
VOOR NIETS DAT WE ONZE
ZWEMKLEDING MOESTEN
MEENEMEN!

HEMILIOS, NIET ZO
SNEL! HEB JE DE
AFGELOPEN DRIE UUR
I[ETS GEGETEN?

IK NIET! IK HEB
VANDAAG VROEG |
GELUNCHT! '

~ / TREK DAN MAAR GAUW
[ JULLIE ZWEMKLEDING AAN )

| EN KOM SNEL TERUG. IK [

\ VIND HET GEWELDIG OM ‘

\TOEKOMSTIGE KAMPIOENEN /
Wy TE ONTMOETEN!

\
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VOORDAT
WE BEGINNEN,
ZAL IK DE DRIE

BELANGRIJKSTE .

ZWEMREGELS HERHALEN 4, 4
VOOR LILA, DIE

NIEUW IS.

TEN EERSTE ZWEM A o 7z
JE NOOIT MET EEN o
VOLLE MAAG.

TEN TWEEDE M | /
DUIK JE NIET

VAN EEN GROTE
HOOGTE.

EN TEN DERUDE,
ALS JE MOE BENT,

GA JE METEEN HET
WATER UIT. OKE? I

~ qC = MEESTER
X | SANDER!
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PERFECT! ALS WE ZO

DOORGAAN, ZIIN WE \

DEZE ZOMER DE BESTE y=
ZWEMMERS VAN HET -
STRAND!

IK HAD NOOIT
GEDACHT DAT IK EEN ,
ANDERE SPORT DAN TENNIS \

ZO LEUK ZOU VINDEN. IK
SPEELDE ALTIJD VOORDAT WE
GINGEN VERHUIZEN, MAAR

HELAAS IS HIER GEEN
TENNISBAAN.

WAAROM
PROBEER JE GEEN
TAFELTENNIS? IN
DE ZAAL HIERNAAST

WORDT LESGEGEVEN.




MIIN DOKTER ZEGT
DAT ALS IK NAAST
IK VOND ZWEMMEN NOG EEN ANDERE
[ TAFELTENNIS OOK SPORT WIL PROBEREN, IK

_| ALTIJD LEUK! HET |\ TAFELTENNIS ZOU KLINNEN
~\  LIJKT VEEL OP PROBEREN, ...

TENNIS.

... OMDAT HET
MIIN GEWRICHTEN
TRAINT EN HEEL
VEILIG 1S. EN HET
LIJKT LEUK!

EN VERGIS JE
NIET! HET VEREIST
VEEL CONCENTRATIE EN
UITHOUDINGSVERMOGEN.
OMDAT DE TAFEL ZO
KLEIN IS, MOET JE SNEL
BESLISSINGEN NEMEN.
HIER, KIJK.
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ZIE JE? HET MAAKT JE
STERKER, EN TEGELIJK
FLEXIBELER. WIL JE HET
PROBEREN? IK ZAL JE DE
REGELS UITLEGGEN.




HET WORDT DONKER EN DE TWEE VRIENDEN ZIIN OP WEG
NAAR HUIS. HOEWEL ZE MOE ZIIN, VOELEN ZE ZICH VOL
ENERGIE NA HET SPORTEN.

EN WAT VIND JE
ER VAN? WELKE
SPORT VOND JE HET L
LEUKST?

NIET KIEZEN!
ALLES HAD [ETS
SPECIAALS. IK

MAAR WE
KUNNEN ZE NIET | |
ALLEMAAL DOEN

ALS DE SCHOOL [ ]
; BEGINT. <

HELEMAAL, MAAR MAG IK JE
NU HEBBEN WE IETS VERTELLEN, EEN PAAR
VAKANTIE! DUS WE HEMILIOS? IK DENK DAGEN GELEDEN
KUNNEN DE TIJD NEMEN DAT JE TOCH DACHT IK DAT KERST §
EN VERSCHILLENDE GELIJK HAD. : DIT JAAR SAAl zoU
SPORTEN X WORDEN.
LITPROBEREN.

WAT MAAR JE
P\ BEDOEL JE? HEBT ME LATEN
A~ ZIEN DAT IK NIEUWE Y
MANIEREN KAN
VINDEN OM ME TE
VERMAKEN.

ER IS EEN
OPLOSSING
VOOR ELK
PROBLEEM!
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Dit boekje wordt gratis verstrekt aan gezinnen van
kinderen met hemofilie.



Volgens de geldende wetgeving op het gebied van intellectueel eigendom is het zonder schriftelijke toestemming van Roche.
verboden dit werk op welke manier dan ook, gedeeltelijk of samengevat, in zijn oorspronkelijke versie of in een vertaalde of

andere versie, opnieuw te publiceren en, in het algemeen, te reproduceren, op te slaan op een gegevenslocatie of opnieuw uit
te geven in elektronische of welke andere vorm dan ook.
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Het is bijna kerst en Hemilios kan niet wachten tot de schoolvakantie
begint.-Maar-zijn beste vriendin, Lila, is verdrietig. De recente verhuizing
naar het dorp en de nieuwe omgeving maken haar ongerust en ze is bang
dat ze zich tijdens de vakantie gaat vervelen. Maar er is een oplossing voor
elk probleem. Hemilios onderneemt actie en met de-hulp van het mooie
weer (33t hij haar zien dat er veel dingen-zijn die ze samen kunnen- doen.
Ze gaan fietsen, wandelen, zwemmen in het overdekte zwembad en proberen
andere interessante sporten vit, die leuk en tegelijkertijd veilig zijn voor
Hemilios, die hemofilie heeft. Samen beleven ze een onvergetelijke tijo!




