
LATEN WE ELKAAR LEREN KENNEN!

DEEL

1



Redacteur wetenschappelijke inhoud:

Afdeling voor stollingsstoornissen en 
Centrum voor kinderen met hemofilie van het 

kinderziekenhuis 'Agia Sofia' in Athene

Met dank aan



DE AVONTUREN VAN  

HEMILIOS
LATEN WE ELKAAR LEREN KENNEN!





DIT IS HEMILIOS, EEN 
NORMALE JONGEN VOOR 
ZIJN LEEFTIJD.

ZIJN FAVORIETE VAKKEN ZIJN 
NEDERLANDS EN TEKENEN. HIJ 
VINDT ENGELS LEUK, MAAR HOUDT 
NIET VAN REKENEN.

ELKE DINSDAG EN VRIJDAG GAAT 
HIJ NA SCHOOLTIJD ZWEMMEN. HIJ 
KIJKT NAAR ALLE INTERNATIONALE 
ZWEMWEDSTRIJDEN EN IS FAN VAN 
OLYMPISCH KAMPIOEN MICHAEL PHELPS.

HIJ ZIT IN GROEP ZES VAN DE 
BASISSCHOOL EN IS VOLGENS 
ZIJN LERAREN EEN GOEDE 
LEERLING.
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HET AFGELOPEN JAAR HEEFT HIJ 
ONLINE FLUITLESSEN GEVOLGD 
EN KAN NU ALLE NOTEN LEZEN.

ELKE ZATERDAG VOLGT HIJ 
TEKENLESSEN, EN MAAKT 
DAARBIJ ZIJN EIGEN STRIPS.

HIJ LEEST GRAAG STRIPS MET SUPERHELDEN OMDAT 
ZE SUPERSTERK ZIJN EN MENSEN IN NOOD HELPEN.
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HIJ DROOMT ERVAN OM 
LATER ALS HIJ GROOT IS EEN 
BEROEMDE STRIPTEKENAAR 
TE WORDEN EN DE WERELD 
ROND TE REIZEN.

DIT IS DUS HEMILIOS, 
EEN GEWONE JONGEN VAN 
TIEN, MET HET VERSCHIL 
DAT HIJ HEMOFILIE HEEFT.



MAAR HEMILIOS DACHT DIE MIDDAG 
TOEN HIJ KLAAR WAS MET SCHOOL 
HELEMAAL NIET AAN HEMOFILIE. HIJ 
KON NIET WACHTEN TOT HIJ THUIS WAS 
EN ZIJN MOEDERS TOSTI TE ETEN, TOEN 
PLOTSELING IETS ZIJN AANDACHT TROK.

WAT DOE JE 
HIER?

LAAT  
ME MET  
RUST!

HUIL JE?

IK ZEI,  
LAAT ME MET 

RUST!
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NIEMAND. 
HET IS GEWOON 

DAT… MIJN NEEF HAD 
BELOOFD DAT WE  

SAMEN NAAR HUIS ZOUDEN 
GAAN, MAAR HIJ IS GAAN 

VOETBALLEN MET ZIJN 
VRIENDEN.

EN WAAROM  
IS DAT EEN 

PROBLEEM? JE KUNT 
TOCH ALLEEN NAAR  

HUIS GAAN? IK GA OOK 
ALLEEN NAAR HUIS, 

DAAR BEN IK NU OUD 
GENOEG VOOR.

HET PROBLEEM  
IS ALLEEN DAT…. 

DAT… DAT IK NIET 
WEET WAAR MIJN 

HUIS IS!

HMM, WAAR 
IS HET 

DICHTBIJ?
HET 

OVERDEKTE 
ZWEMBAD.

AH, DAT 
WEET IK WEL 

TE VINDEN! KOM, 
IK BRENG JE 

ERHEEN.

BEN JIJ NIET DE  
NIEUWE LEERLING DIE 
VANDAAG IS GEKOMEN? 

WIE HEEFT JOU 
VERDRIETIG GEMAAKT  

EN WAAROM  
HUIL JE?
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ALS HET VER 
IS, KAN IK  
HET NIET.

NATUURLIJK WEL.  
WAAR EEN WIL IS,  

IS EEN WEG.  
JE KUNT ALLES,  
ALS JE MAAR  

DOORZET EN HARD  
GENOEG JE  
BEST DOET!

WIE HEEFT 
JE DAT 

GELEERD?

EEN VAN MIJN 
DOKTERS.

DOKTERS? BEN 
JE DAN ZIEK? 
WELKE ZIEKTE  

HEB JE?

KOM, DAN 
VERTEL IK HET JE 
ONDERWEG, MAAK 
JE GEEN ZORGEN, 

IK HEB NIETS 
BESMETTELIJKS.
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WAAROM GA JE NAAR 
SCHOOL ALS JE ZIEK BENT? IK 

MAG VAN MIJN MOEDER  
NIET NAAR BUITEN ALS IK  

VERKOUDEN BEN.

MIJN ZIEKTE IS NIET 
ZOALS EEN VERKOUDHEID. 
IK BEN ERMEE GEBOREN. IK 

HEB HET VAN MIJN MOEDER 
GEËRFD EN ZAL HET MIJN HELE 

LEVEN HOUDEN. HET HEET 
HEMOFILIE.

HEMOFILIE?  
HEMO BETEKENT  
BLOED EN FILIE  

BETEKENT VRIENDSCHAP.  
DUS JIJ HOUDT  

VAN BLOED? BEN JE  
EEN VAMPIER?

HAHAHA
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STEL DAT JE VAN JE FIETS 
VALT EN JE KNIE BEZEERT.

DAN KRIJG JE EEN WOND EN DIE GAAT BLOEDEN. 
IN JE BLOED ZITTEN BLOEDPLAATJES, DIE DAN 
EEN STOP VORMEN OM DE WOND DICHT TE MAKEN, 
NET ALS IN BAD.

BLOEDPLAATJES

NATUURLIJK NIET. 
MIJN BLOED STOLT 

ALLEEN NIET ZO  
MAKKELIJK ALS DAT  

VAN JOU.

KOM OP 
JONGENS.  
MAAK DAT  

GAT DICHT!
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DAARNA KOMEN 
ANDERE DEELTJES, DE 
STOLLINGSFACTOREN,  
OOK MEEHELPEN.

ZE KRUIPEN LEKKER TEGEN 
ELKAAR AAN EN MAKEN EEN  
PROP VAN BLOED.

DE BLOEDPROP LIJKT EEN BEETJE OP LIJM, 
EN WERKT ALS EEN DOP DIE PRECIES IN HET 
GAT PAST. DAARDOOR STOPT HET BLOEDEN.

STOLLINGSFACTOREN

DICHTER, NOG 
DICHTER BIJ  

ELKAAR. JA, ZO IS  
HET GOED!
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MAAR IK MIS EEN 
STOLLINGSFACTOR.

DAAROM IS MIJN LIJM NIET STERK EN 
BLIJFT DE DOP NIET ZO GOED ZITTEN. 
DAAROM STOPT HET BLOEDEN NIET.

HÉ JONGENS, 
WAAR IS 

NUMMER 8?

BEN JE DAN 
NU AAN HET 
BLOEDEN?

NATUURLIJK NIET.  
ZEG NIET VAN DIE RARE 

DINGEN! HET BLOEDEN STOPT 
WEL, MAAR HET DUURT  

GEWOON LANGER DAN BIJ 
ANDERE MENSEN.
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HET SPIJT ME…

HET IS AL GOED.  
JE KON HET NIET 

WETEN.

WIE HEEFT JE 
DAT GELEERD?

NEE, IK BEDOEL, HET 
SPIJT ME DAT JE NIET 
BETER KUNT WORDEN.

OH, DAT GEEFT 
NIET HOOR. HET HEEFT 

GEEN ZIN OM VERDRIETIG 
TE ZIJN OVER DINGEN 

DIE NIET KUNNEN 
VERANDEREN.
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MAAR ALS IK ERGENS 
HEEN WIL, KAN IK OOK 
GAAN LOPEN. IK WANDEL 
GRAAG!

IK FIETS BIJVOORBEELD 
NIET ZONDER HELM.

EEN VAN MIJN DOKTERS. 
IK MOET ALLEEN 
OPPASSEN DAT IK  
ME NIET BEZEER.

JA, MAAR JE KUNT NIET 
VOETBALLEN ZOALS MIJN 
NEEF. HIJ VALT VAAK EN 

BEZEERT ZICH DAN.
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VORIG JAAR GINGEN WE OP VAKANTIE NAAR 
ZAKYNTHOS. DE ZEE IS DAAR NET ZO BLAUW ALS 
DE LUCHT. HET LEEK ALSOF IK VLOOG!

EN MIJN OUDERS ZEIDEN 
DAT WE IN DE ZOMER NAAR 
BOEDAPEST GAAN OM NAAR 

HET WERELDKAMPIOENSCHAP 
ZWEMMEN VOOR JUNIOREN 

TE KIJKEN.

DAT IS HEEL VER 
WEG! IS DAT NIET 

GEVAARLIJK?

MAAR IK KAN WEL 
ZWEMMEN.

MIJN VADER ZEGT 
DAT JE ALLES KUNT 
ALS JE GOED BENT 

VOORBEREID.
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AL KLETSEND BEREIKTEN ZE AL 
SNEL HUN BESTEMMING.

MAAK JE GEEN ZORGEN. 
JE MAG WEL MET MIJ 
MEE NAAR HUIS GAAN 

EN ZE BELLEN. IK WOON 
DICHTBIJ.

KOM, MIJN 
MOEDER MAAKT 

VANDAAG TOSTI.

OH, NEE!  
IK DENK DAT MIJN 

OUDERS NOG AAN HET 
WERK ZIJN.
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NADAT ZE HAAR OUDERS HADDEN GEBELD 
EN HADDEN UITGELEGD HOE LILA BIJ HEN 
TERECHT WAS GEKOMEN, VROEG HEMILIOS 
AAN ZIJN MOEDER OF ZE OP ZIJN KAMER 
MOCHTEN ETEN.

WELKOM! WIE HEB 
JE MEEGENOMEN, 

HEMILIOS?

EN IK HEET 
LILA.

EH… WE HEBBEN ONS 
NOG NIET AAN ELKAAR 
VOORGESTELD! IK HEET 

HEMILIOS.

OKÉ, ALS JE 
DE BORDEN DAN 

WEL TERUGBRENGT 
NAAR DE KEUKEN ALS 

JULLIE KLAAR ZIJN. ALS JE 
TIJD HEBT, KUN JE ME DAN 

HELPEN IN DE TUIN EN 
HET VUILNIS BUITEN 

ZETTEN?
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IK WEET ZEKER DAT MIJN MOEDER ME 
NIETS ZOU LATEN DOEN EN ME ZELFS 

NIET NAAR SCHOOL ZOU LATEN GAAN ALS 
IK ZIEK WAS ZOALS JIJ. LAATST HAD IK 

HOGE KOORTS EN MAAKTE ZE ZICH  
GROTE ZORGEN.

NATUURLIJK! WE 
DOEN ALLEMAAL 

KLUSJES IN HUIS,  
ZELFS MIJN ZUSJE.

ONZE OUDERS ZIJN  
ONZE BESCHERMENGELEN.  

ZE HOUDEN VAN ONS,  
DAAROM HEBBEN ZE ALLES 
VOOR ONS OVER. ALLEEN 
OVERDRIJVEN ZE SOMS.

HUH, MOET JE 
VAN JE MOEDER 

KLUSJES IN  
HUIS DOEN?
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MAM, IK GA 
ZWEMMEN IN  

DE ZEE.

VERGEET JE 
SCHOENEN NIET, 

VOOR HET GEVAL JE  
OP EEN ZEE-EGEL 

STAPT.

VERGEET JE 
KNIEBESCHERMERS 

NIET!

MAM, IK GA 
HARDLOPEN MET 
MIJN VRIENDEN.

MAM, MAG IK 
JE HELPEN MET 
AARDAPPELEN 

SCHILLEN?

NEE, JE BENT TE 
KLEIN OM EEN MES 

TE GEBRUIKEN.

NU IK EROVER 
NADENK, ZE ZEGT 
PRECIES DEZELFDE 

DINGEN TEGEN  
MIJN ZUS.
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WAT ZIJN DIT, 
HEMILIOS?

STRIPS MET  
SUPERHELDEN!  

IK MAAK OOK GRAAG  
MIJN EIGEN STRIPS.

ALS IK TEKEN, KAN 
IK DINGEN DOEN DIE 

GEVAARLIJK ZIJN.

KIJK, HIER SPEEL IK 
VOETBAL, HIER KLIM IK 

EN HIER VLIEG IK!

ALS JIJ NU EEN 
VERHAAL SCHRIJFT, 

KAN IK HET 
TEKENEN!

IK BEN HELEMAAL 
NIET GOED IN 

TEKENEN, MAAR IK 
HOU VAN LEZEN EN 

SCHRIJVEN.
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NATUURLIJK!

JA, EN…
LILA,  

JE OUDERS  
ZIJN ER OM  

JE OP TE  
HALEN!

GOED IDEE! MAG HET 
EEN VERHAAL OVER 
VAMPIERS ZIJN?

EN DAN IS  
MIJN NEEF DE 
SLECHTERIK!
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NIET VERDRIETIG ZIJN, LILA. 
MORGEN IN DE PAUZE GAAN 

WE VERDER.

JE HEBT MIJN 
DAG HELEMAAL 
GOED GEMAAKT. 

AL SINDS WE 
HIER WONEN BEN 

IK VERDRIETIG, 
OMDAT IK BANG 

WAS DAT IK GEEN 
NIEUWE VRIENDEN 
ZOU MAKEN. TOEN 
MIJN NEEF NIET 
KWAM, VOELDE IK 

ME EENZAAM  
EN DAAROM  
HUILDE IK.

MAG IK JE IETS 
VERTELLEN?

DAT KAN 
GEBEUREN.  
WE HEBBEN 

ALLEMAAL SOMS 
HULP NODIG.

VANDAAG HAD IK 
HULP NODIG EN  
WAS JIJ MIJN 

SUPERHELD!

JA 
DAT 
MAG

EINDE
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Dit boekje wordt gratis verstrekt aan gezinnen van 
kinderen met hemofilie.



Volgens de geldende wetgeving op het gebied van intellectueel eigendom is het zonder schriftelijke toestemming van Roche 
verboden dit werk op welke manier dan ook, gedeeltelijk of samengevat, in zijn oorspronkelijke versie of in een vertaalde 
of andere versie, opnieuw te publiceren en, in het algemeen, te reproduceren, op te slaan op een gegevenslocatie of 
opnieuw uit te geven in elektronische of welke andere vorm dan ook.



Wat betekent het om op te groeien in de wetenschap dat je bloed niet zo gemakkelijk 
stolt als dat van andere kinderen? In de serie 'De avonturen van Hemilios' volgen we 
het dagelijkse leven van een tienjarige jongen met hemofilie, die ons met humor en 
eerlijkheid leert dat alle kinderen met hemofilie met de juiste kennis en begeleiding een 
volwaardig leven kunnen leiden. Zolang ze maar blijven dromen!

Hemilios zit in groep zes van de basisschool en woont in een mooi plattelandsdorp. 
Hij houdt van tekenen, muziek en zijn moeders pastitsio! Hij is vrolijk en maakt 
gemakkelijk vrienden. Hij vindt het niet erg dat hij niet mag voetballen, want hij kan 
erg goed zwemmen. Hij helpt anderen graag, omdat hij weet dat iedereen wel eens hulp  
nodig heeft.

Dit is Hemilios: een gewone jongen... maar dan met hemofilie.
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