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Redacteur wetenschappelijke inhoud:

Afdeling voor stollingsstoornissen en 
Centrum voor kinderen met hemofilie van 
het kinderziekenhuis ‘Agia Sofia’ in Athene 

Met dank aan



DE AVONTUREN VAN  

HEMILIOS
JE BEZEREN EN WEER BETER WORDEN





OP DE EERSTE ZONNIGE OCHTEND NA 
EEN HELE WEEK REGEN STONDEN ALLE 
KLASGENOTEN VAN HEMILIOS TE POPELEN 
OM BUITEN TE SPELEN. 

ZODRA DE BEL GING, RENDEN 
DE LEERLINGEN NAAR DE 
SPEELPLAATS EN WERDEN ZE SNEL 
IN TEAMS VERDEELD. 

HIER IS HEMILIOS MET 
ZIJN FLUITJE! HIJ IS DE 
SCHEIDSRECHTER VAN DE 
WEDSTRIJD! 
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TIJDENS DE PAUZE DACHT HEMILIOS AAN 
HET UITSTAPJE DAT HIJ DEZE MAAND 
MET ZIJN FAMILIE ZOU MAKEN. OP 
DAT MOMENT ROLDE DE BAL NAAR ZIJN 
VOETEN. 

SJORS KAN NIET 
MEER EN WE KOMEN EEN 
SPELER TEKORT. WIL JE 
MET ONS MEEDOEN? 

LIEVER 
NIET, IK BEN 
NIET GOED IN 
BASKETBAL. 

JIJ BENT 
ECHT NIET 

SLECHTER DAN 
SJORS.

IK WEET 
HET NIET... 
IK KAN ME 
BEZEREN.

NEE, DAT 
GEBEURT 

NIET! WE ZULLEN 
VOORZICHTIG ZIJN. 

KOM OP, DE BEL 
GAAT AL OVER 10 

MINUTEN!
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HET GAAT 
PRIMA! IK BEN 

ALLEEN EEN BEETJE 
VIES GEWORDEN 
EN GA ME EVEN 

OPFRISSEN. 

WAT IS 
ER MET JOU 
GEBEURD?

LAAT 
ME EENS 
KIJKEN!

VOLGENS 
MIJ BLOED 

IK.

GAAT 
HET GOED 
MET JE? 
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ONZE BENEN, ARMEN, VINGERS EN KNIËEN HEBBEN 
GEWRICHTEN. ALLE BEWEGENDE LICHAAMSDELEN, WAAR 
TWEE BOTTEN SAMENKOMEN, WORDEN GEWRICHTEN 
GENOEMD. 

OM TE VOORKOMEN DAT BOTTEN TEGEN ELKAAR WRIJVEN, ZIT ER EEN SOORT 
BESCHERMLAAG OMHEEN, HET ‘GEWRICHTSVLIES’. DIT GEEFT EEN VLOEISTOF 
AF DIE ERVOOR ZORGT DAT DE BOTTEN MAKKELIJKER BEWEGEN. NET ALS OLIE 
DIE WE OP SLECHTE SCHARNIEREN SMEREN ZODAT ZE NIET GAAN PIEPEN! 

AAN DE BINNENKANT VAN HET GEWRICHTSVLIES ZITTEN 
EEN HELEBOEL KLEINE BLOEDVAATJES. ALS IEMAND ZICH 
BEZEERT, KUNNEN DEZE BLOEDVAATJES KAPOT GAAN EN 
GAAN BLOEDEN. BIJ IEMAND MET HEMOFILIE, ZOALS IK, 
BLIJFT HET LANGER BLOEDEN. 

ER IS NIETS 
AAN DE HAND! 
IK ZIE GEEN 
BLOED. WAAR 
ZAG JE DAN 

BLOED?

EH, IK DENK 
DAT IK BLOED 
IN MIJN KNIE.

HOE DAN? 
HOE KAN 

DAT?



MAAR HOE 
WEET JE DAT 
ALS JE GEEN 
BLOED ZIET?

JA, IK 
HAAL HAAR 
METEEN!

HOE 
GAAT HET, 
HEMILIOS?

HET DOET 
EEN BEETJE 
PIJN, JUF.

MAAK JE GEEN 
ZORGEN. WE 

DOEN ER WAT IJS 
OP, GEVEN ER DRUK 
OP EN BELLEN JE 

MOEDER. 

HET IS 
BELANGRIJK DAT JE 
ZO SNEL MOGELIJK 
WORDT BEHANDELD.

IN HET BEGIN 
VOELDE HET 

ALSOF MIJN KNIE 
TINTELDE OF ERIN 
WERD GEKNEPEN EN 

NU VOELT HIJ 
WARM AAN. 

WE MOETEN 
HET AAN DE JUF 

VERTELLEN. KUN JE 
HAAR HALEN? ZIJ 

WEET WAT ZE 
MOET DOEN. 



HEMILIOS, JE 
MOEDER IS NU 

ONDERWEG VAN HAAR 
WERK. IK BRENG JE WEL, 
MIJN HUIS LIGT OP DE 
ROUTE. ZO VERLIEZEN 

WE GEEN TIJD. 

EN ZIJN 
RUGTAS?

LILA, KUN 
JIJ DIE UIT 

HET KLASLOKAAL 
HALEN TERWIJL 
HEMILIOS IN DE 
AUTO STAPT?

NATUURLIJK. 
HOE MOET 

HEMILIOS AL DIE 
TRAPPEN OPLOPEN, 

MEESTER 
PIETER? 

MAAK JE GEEN 
ZORGEN! IK 

ZAL DE AUTO 
HALEN. DAT IS 
MAKKELIJKER.



HET DUURDE NIET LANG VOORDAT ZE THUIS WAREN. 
HEMILIOS GING METEEN OP BED LIGGEN, LEGDE ZIJN 
BEEN OP EEN STAPEL KUSSENS EN ZIJN MOEDER 
ZETTE ALLES KLAAR VOOR ZIJN BEHANDELING. 

NEE, HET IS GEWOON... 
GEWOON... HET SPIJT ME, 

MAMA. IK WEET DAT IK NIET 
HAD MOETEN BASKETBALLEN. 
IK HAD HET JE VORIGE WEEK 

BELOOFD, TOEN IK WEER 
EENS WAS GEVALLEN. 

EN NU KAN 
ONS UITJE NIET 

DOORGAAN. NET ALS 
DIE ZOMER, TOEN IK 
GEVALLEN WAS EN WE 

EERDER TERUG MOESTEN 
KOMEN VAN ONZE 

VAKANTIE... 

HEMILIOS, 
WAT IS ER 

GEBEURD? HEB JE 
PIJN? 



HEMILIOS, 
KIJK ME AAN. 

JE HOEFT JE NIET 
TE VERONTSCHULDIGEN. 
WEET JE NOG DAT IK 

TWEE MAANDEN GELEDEN 
BESLOOT OM OP DIEET 

TE GAAN? 

EN WEET JE NOG DIE 
ENORME TAART DIE JE 
OMA OP EEN MIDDAG 

MEEBRACHT? 

NOU, IK ZAL JE EEN 
GEHEIMPJE VERKLAPPEN: 

DIE NACHT BEN IK 
STIEKEM UIT BED GEGAAN 
EN HEB IK DRIE STUKKEN 

OPGEGETEN!

IK HAD HET NIET MOETEN 
DOEN EN IK WIST HET, 

MAAR IK LIET ME MEESLEPEN. 
DAT OVERKOMT ONS 
ALLEMAAL WEL EENS. 

HET BELANGRIJKSTE 
IS DAT JE WIST DAT 

JE BLOEDDE EN DAT JE 
ONMIDDELLIJK OM HULP 

HEBT GEVRAAGD. 

IK BEN HEEL ERG 
TROTS OP JE, OMDAT 
IK KAN ZIEN DAT JE 

LANGZAAM MAAR ZEKER 
LEERT OM VOOR JEZELF TE 
ZORGEN EN DAT IK JE KAN 

VERTROUWEN. 

DAT DOEN WE EEN 
ANDERE KEER WEL. MAAK 

JE GEEN ZORGEN. AL HOOP 
IK DAT JE SNEL WEER BETER 

BENT EN WE ALSNOG 
KUNNEN GAAN. 

EN HET 
UITJE?

11



MAAK JE GEEN 
ZORGEN. JE KUNT JE 

KLASGENOTEN VRAGEN 
OM JE HUISWERK ELKE 
DAG HIER TE BRENGEN, 
ZODAT JE NIET ACHTER 

RAAKT OP SCHOOL. 

NATUURLIJK 
NIET! EN 

IK BELOOF JE 
DAT WE ER ALLES 
AAN DOEN OM DE 
KOMENDE DAGEN 
VEEL PLEZIER TE 
HEBBEN TERWIJL 

JE THUIS 
BLIJFT, OKÉ? 

EN HOE 
ZIT HET MET 

SCHOOL?

DUS, JE 
BENT NIET 

BOOS?
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DE DAGEN ERNA 
GEBEURDE HET 
VOLGENDE. 

ELKE DAG NAM LILA OF 
LUCAS HET HUISWERK VAN 
HEMILIOS MEE. VANDAAG 
WAS DE BEURT AAN LUCAS.

DE TEKENLERAAR 
KWAM LANGS VOOR DE 
WEKELIJKSE LES. 

DE ONLINE 
BLOKFLUITLESSEN 
GINGEN GEWOON DOOR. 
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HEMILIOS EN ZIJN 
VADER REDEN SOMS EEN 
STUKJE MET DE AUTO. 

HIJ SPEELDE ALLERLEI 
BORDSPELLETJES MET 
ZIJN ZUS. 

ZIJN MOEDER MAAKTE 
ZIJN FAVORIETE 
GERECHT, TOSTI. 
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ZIJN VRIENDEN KWAMEN OP 
BEZOEK EN ZE SPEELDEN SAMEN 
VIDEOSPELLETJES. 

ZWEMLES GING GEWOON DOOR, OMDAT DE 
DOKTER ZEI DAT ZIJN KNIE DAN SNELLER ZOU 
GENEZEN. 

DE VAMPIERSTRIP DIE HIJ SAMEN 
MET LILA MAAKTE, SCHOOT AL 
AARDIG OP! 

EN TOEN WAS HET TIJD 
VOOR HEMILIOS OM WEER 
NAAR SCHOOL TE GAAN. 
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KOM 
JE MORGEN 

EINDELIJK WEER 
NAAR SCHOOL? 

HOE BEDOEL 
JE ‘IK WEET 

HET NIET’? JE 
VOELT JE TOCH 

AL BETER? 

IK 
BEDOEL, IK 

WEET NIET OF 
IK WEL WIL 

GAAN! 

WAAROM 
NIET? IK 

BEGRIJP HET 
NIET. 

IK WEET 
HET NIET.



DAT 
KUN JE NIET 

BEGRIJPEN. JIJ HOEFT 
NIET AAN IEDEREEN TE 

VERTELLEN WAT ER 
IS GEBEURD... 

EN 
IK MOET 

ALLEEN IN 
HET KLASLOKAAL 
BLIJVEN TIJDENS 

DE PAUZES... 
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LATER DIE AVOND.
LILA 

ZEI DAT JE 
MORGEN NIET NAAR 

SCHOOL WILT. WAT IS 
ER AAN DE HAND, 

HEMILIOS? 

WAAROM 
MOET IEDEREEN 
WETEN WAT ER 

MIS IS MET MIJ? DE 
JUF, DE MEESTER, 

ZELFS MIJN 
KLASGENOTEN. 

OMDAT JE SOMS 
HULP NODIG HEBT 

EN HET BELANGRIJK 
IS DAT MENSEN OM 
JE HEEN JE KUNNEN 

HELPEN. 

MAAR IK BEN 
NIET GEKOMEN 

OM JE TE DWINGEN 
MORGEN NAAR SCHOOL 
TE GAAN. IK WILDE JE 
VERTELLEN DAT WE MET 

JE DOKTER HEBBEN 
GEPRAAT AAN DE 

TELEFOON. 

ZE ZEI ONDER 
ANDERE DAT WE 

HET UITJE MOGEN 
MAKEN. MAAR 

ALLEEN ALS JIJ HET 
GOED VINDT. OKÉ? 

IK SNAP HET 
GEWOON NIET, 

PAP.

WAT 
SNAP JE 
NIET?

WELTERUSTEN 
HEMILIOS.
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PAP? KUN JE 
HET VRAAGTEKEN 
DOORSTREPEN? 

GOED, IK 
ZAL HET 

DOORSTREPEN.

OKÉ, ZAL IK 
DOEN.

EN PAP? KUN 
JE TEGEN MAMA 
ZEGGEN DAT IK 

MORGEN TOCH NAAR 
SCHOOL GA EN 

VRAGEN OF ZE ME 
WIL HELPEN MET 
VOORBEREIDEN? 
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DE VOLGENDE DAG GING HEMILIOS 
NAAR SCHOOL, MAAR WIST NIETS VAN 
DE VERRASSING DIE LILA EN ZIJN 
KLASGENOTEN VOOR HEM HADDEN. 

WAT 
IS DIT 

ALLEMAAL?

JE KLASGENOTEN 
KEKEN ERNAAR UIT 
DAT JE TERUG ZOU 

KOMEN. LILA HEEFT ALLES 
OP TOUW GEZET, DAAROM 

VROEG ZE TELKENS 
WANNEER JE WEER NAAR 

SCHOOL ZOU KOMEN. 
LILA, VERTEL JIJ HET 

HEM? 

WELKOM TERUG, HEMILIOS!
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NATUURLIJK 
JUF! 

IK WEET NIET 
WAT IK MOET 

ZEGGEN... WAAROM 
HEB JE DIT 

ALLEMAAL VOOR 
MIJ GEDAAN?

HIER IS HET 
ROOSTER! ZOLANG 

JE OP KRUKKEN MOET 
LOPEN, ZAL ER ALTIJD 
IEMAND BIJ JE ZIJN 

IN DE PAUZES!
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OMDAT EEN 
GOEDE VRIEND 
VAN MIJ ME 

LEERDE  
DAT,... 

… MET 
DE JUISTE 

VOORBEREIDING 
ALLES MOGELIJK 

IS! 

DANK JE 
LILA, IK 

MOET JE IETS 
VERTELLEN... 

JE MAG 
ME ALLES 
VERTELLEN 
TIJDENS DE 

EERSTE 
PAUZE.

IK BEN DE 
EERSTE DIE JE 
GEZELSCHAP 

HOUDT! 

EINDE.
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Dit boekje wordt gratis verstrekt aan gezinnen van 
kinderen met hemofilie. 



Volgens de geldende wetgeving op het gebied van intellectueel eigendom is het zonder schriftelijke toestemming van Roche 
verboden dit werk op welke manier dan ook, gedeeltelijk of samengevat, in zijn oorspronkelijke versie of in een vertaal-
de of andere versie, opnieuw te publiceren en, in het algemeen, te reproduceren, op te slaan op een gegevenslocatie of 
opnieuw uit te geven in elektronische of welke andere vorm dan ook.



Hemilios is een actieve jongen, zit in groep zes van de basisschool en woont in 
een mooi plattelandsdorp. Zijn hemofilie weerhoudt hem er niet van om deel te 
nemen aan schoolactiviteiten. Maar als hij even niet oplet, valt hij en bezeert hij 
zich. Thuis herstellen van zijn verwonding valt hem zwaar. Hij komt erachter dat 
iedereen wel eens hulp nodig heeft, en hoe belangrijk het is om hulp te vragen 
aan de mensen om hem heen. Dankzij de begeleiding van zijn artsen, de steun 
van zijn familie en de hulp van zijn vrienden overwint Hemilios zijn tegenslag en 
gaat hij weer naar school, waar hem een aangename verrassing wacht.
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